


QUEM SOMOS

SHARE

Associação para a 
Partilha do 

Conhecimento

Organização sem fins 
lucrativos, que reúne 

profissionais experientes 
com carreiras de sucesso 

que trabalham numa base 
de voluntariado

Divulga e partilha o saber e 
a experiência, debatendo 

os temas da nossa 
actualidade

Promove a melhoria de 
empregabilidade dos 

jovens universitários e o 
sucesso de startups

É um lugar de todos e para 
todos, que promove e 

apoia as iniciativas 
individuais e de grupo



ENQUADRAMENTO

Conhecimento 
Experiente

Disponibilidade para 
Investir

Network

Emprego

Envelhecimento 
Activo

Empreendedorismo

Seniores Sociedade



ATUAÇÃO DA SHARE

Valorizar a capacidade dos 
jovens nomeadamente na 

área dos soft skills e na 
procura activa de emprego

Promover o 
envelhecimento activo dos 

seniores 

Apoiar startups e PME 
atracés de acções de 

mentoring e de 
empreendedorismo



OBJECTIVOS

Somos uma associação aberta a todos e para todos

Criação de valor

• As iniciativas pautam-se 
pela criação de valor para 
a sociedade, com enfâse 
na empregabilidade dos 
nossos jovens

Lazer

• Promover a sã convivência 
e o lazer, com base em 
iniciativas de cariz cultural, 
desportivo ou 
gastronómico

Promover  a 

importância das Softskills

• Promover a importância e 
a melhoria das aptidões 
sociais e softskills, cruciais 
para o sucesso no 
mercado de trabalho

Fomentar a proactividade

• Fomentar as posturas 
empreendedoras, a 
iniciativa,  quer como 
empresários quer dentro 
das empresas

Preparar a reforma

• Apoiar e ajudar os 
profissionais que saem do 
mercado de trabalho para 
uma situação de reforma

Valorizar experiências

• Partilhar o 
conhecimento de cada 
profissional com os 
restantes Associados e 
com a sociedade em 
geral

Intervir na sociedade 

• Debater a actualidade e 
as grandes opções da 
nossa sociedade, numa 
postura atenta e 
interventiva

Networking

• Para os que saem do 
mercado de trabalho, cria-
se uma nova rede social 
em que os jovens também 
são parte integrante



ATIVIDADES FOCADAS NO EMPREGO

Programa 
Universidades

Preparação dos jovens para a entrada no mercado

Acções nos 
Municípios

Acões destinadas à população 
desempregada

Mentoring de 
startups e PME

Apoio ao 
empreendedorismo 
e à criação de 
emprego

Palestras e 
workshops

Partilha de 
conhecimento 
e experiência 
empresarial



ATIVIDADES FOCADAS NA CULTURA E LAZER

7

Passeios Culturais e  
Gastronómicos

Conhecer novos destinos valorizando a cultura e 
gastronomia local

Artes Plásticas, Dança 
Música, Teatro

Visitas a exposições, 
espectáculos, concertos

Reuniões Internas 

Partilha de 
conhecimento 
e experiência 
entre 
associados



BENEFÍCIOS 

Associados Jovens

Debaterem entre si e com a 
Share os seus problemas e 
aproximações alternativas

São motivados e alertados para 
endereçar de forma objetiva e 

com estratégia o primeiro 
emprego e a gestão de carreira

Terem um vislumbre das 
diferentes dinâmicas que 
modelam o mercado de 

trabalho pela mão de 
profissionais de sucesso

Manter uma vida e 
participação activa assumindo 

um papel útil para a 
comunidade

Dinamizar e enriquecer a sua 
rede de contatos

Oportunidade de partilhar 
saber e experiência, envolvidos 

em projectos concretos e de 
natureza diversificada



CONTACTOS

Participe neste projecto!

Rua das Flores  69, Porto 

www.share.pt

Manuel Santos Carneiro

Presidente da SHARE 

msc@share.pt

937 251 112

José Milheiro Barbosa

SHARE

jose.milheiro@share.pt

935 072 870

E-mail 

geral@share.pt

Facebook
https://www.facebook.com/shar

e.pt
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